
 

Ruvo di Puglia, data del protocollo 

COMUNICAZIONE N° 274 

 A tutti gli studenti 

 A tutte le famiglie 

 A tutti i docenti 

 Al sito web 

OGGETTO: MI ILLUMINO DI MENO 16 Febbraio 2024  Giornata nazionale del risparmio energetico 

e degli stili di vita sostenibili 

“M’illumino di Meno” compie 20 anni: la campagna ideata dal programma di Rai Radio2 “Caterpillar” 

per diffondere la cultura della sostenibilità ambientale e del risparmio delle risorse, diventata con voto 

parlamentare Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili. 

Le sostanze inquinanti non hanno confini: le bottiglie di plastica viaggiano negli oceani, l’aria inquinata 

oltrepassa le frontiere e il livello dei mari sale da Venezia all’Oceano Pacifico. Il Pianeta è uno e lo 

possiamo salvare solo tutti insieme, spegniamo le luci e superiamo i confini. 

Il 16 Febbraio 2024 il nostro Istituto aderisce alla giornata nazionale del risparmio energetico e degli  

stili di vita sostenibili. Pertanto si invitano, alunni, genitori e docenti, nella giornata del 16 febbraio 

2024, a: 

🚶♀️ Non usare l'auto per venire a scuola 

🚃  Usare i mezzi pubblici per viaggiare  

☀️ Non accendere luci ma aprire le tapparelle in classe.  

🍊  Fare merenda solo con frutta di stagione  

❤️ Restare disconnessi (il più a lungo possibile – salvo esigenze di lavoro) 

 





A livello didattico si invitano tutti i docenti a a programmare attività che non prevedono l’utilizzo 

di elettricità e rete,  come, ad esempio:  

📚 Leggere un libro portato da casa o prelevato dalla biblioteca scolastica 

🎨 Disegnare 

🎷 Suonare  

🧘🏼♀ Attività sportiva 

👣 Caccia al tesoro nei giardini della scuola. 

👀 Giochi di ruolo e giochi da tavolo 

🧘 Discussioni guidate  

🎯 Contest per la premiazione di arredi scolastici realizzati con materiale di riuso  

Restano confermare tutte le attività già programmate in precedenza. 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Prof.ssa Rachele De Palma 

Documento elettronico firmato digitalmente ai sensi d.lgs 82/2005 e s.m.i. 
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